
 
 

 
 

PROGRAMA 

 

Jornada Nacional de Envejecimiento 2026 

Hacia una red de cuidado integral para las personas mayores 

Santiago, 6 y 7 de octubre de 2026 

Introducción 

El envejecimiento poblacional constituye una transformación estructural para las políticas públicas del país, que exige 

fortalecer respuestas integrales, oportunas y territorialmente pertinentes. En Chile, los resultados del Censo 2024 

confirman una tendencia sostenida al envejecimiento demográfico, con un aumento de la proporción de personas de 

65 años y más desde 6,6% en 1992 a 14% en 2024, lo que plantea nuevos desafíos para la organización de las redes 

de salud, los sistemas de cuidado y la articulación intersectorial [1]. 

Desde el sector salud, este escenario convoca a avanzar hacia modelos de atención integral, continua y centrada en la 

persona, orientados no solo al abordaje de la enfermedad, sino también a la mantención de la funcionalidad, la 

autonomía, la participación social y la calidad de vida de las personas mayores. La Organización Mundial de la Salud 

define el envejecimiento saludable como el proceso de fomentar y mantener la capacidad funcional que permite el 

bienestar en la vejez, considerando tanto la capacidad intrínseca de las personas como las condiciones de los entornos 

en que viven y se desarrollan [2]. 

En esta perspectiva, la capacidad intrínseca se instala como un enfoque técnico prioritario para la valoración y el 

cuidado de las personas mayores, al permitir reconocer sus capacidades físicas y mentales, identificar oportunamente 

riesgos o pérdidas funcionales, y orientar intervenciones centradas en aquello que es significativo para cada persona. 

Las orientaciones de Atención Integrada para Personas Mayores —ICOPE— de OMS/OPS refuerzan la necesidad de 

organizar la atención desde la Atención Primaria de Salud y la comunidad, mediante evaluaciones centradas en la 

persona, planes de cuidado integrados, apoyo a cuidadores y coordinación efectiva con servicios sociales y 

comunitarios [3]. 

No obstante, la promoción de la salud, la prevención de la dependencia y el fortalecimiento del bienestar en la vejez 

no son responsabilidades exclusivas del Ministerio de Salud ni del sistema sanitario. La Década del Envejecimiento 

Saludable 2021-2030 convoca a gobiernos, sociedad civil, organismos internacionales, equipos profesionales, 

academia, medios de comunicación y sector privado a desarrollar acciones concertadas para mejorar la vida de las 

personas mayores, sus familias y comunidades [4]. En coherencia con ello, el rol del Ministerio de Salud debe 

comprenderse tanto desde su responsabilidad sanitaria y rectora, como desde su capacidad de articulación técnica 

con otros sectores, niveles del Estado, gobiernos locales, organizaciones sociales y comunidades. 

En este marco, la presente jornada nacional se concibe como una instancia estratégica para fortalecer el trabajo 

técnico y colaborativo de la red vinculada a la salud de las personas mayores, favoreciendo el intercambio de 



 
 

experiencias, la reflexión conjunta y la construcción de orientaciones compartidas para avanzar en cuidados más 

integrales, continuos y pertinentes a las realidades territoriales. Asimismo, busca relevar la importancia del diálogo 

intersectorial y comunitario como condición necesaria para responder de manera efectiva a los desafíos del 

envejecimiento, promoviendo una visión corresponsable que contribuya al bienestar, la dignidad y el pleno ejercicio 

de derechos de las personas mayores. 

Participantes: 

Institución  Presencial 
Participantes por cada 
Servicio de Salud (29) 

29 

Participantes por cada 
SEREMI de Salud (16) 

16 

Intersector 5 
Participantes MINSAL: 20 
OPS   
Total 70 

 
Objetivo general: 

Generar un espacio de análisis y construcción colectiva para identificar oportunidades de fortalecimiento del 

abordaje integral de personas mayores, incorporando elementos del enfoque ICOPE, que contribuyan a 

preservar la capacidad intrínseca, la funcionalidad y la articulación con recursos comunitarios y redes de apoyo 

del territorio.  

Objetivos específicos: 

1. Compartir enfoques y definiciones comunes para el abordaje integral de las personas mayores, 

considerando la capacidad intrínseca, la funcionalidad, la prevención de la dependencia y las 

orientaciones de OMS/OPS. 

2. Reflexionar como los procesos de atención actuales de atención de personas mayores pueden favorecer 

la preservación de la capacidad intrínseca y la funcionalidad, incorporando elementos de ICOPE al 

modelo de salud.  

3. Intercambiar experiencias, aprendizajes y desafíos territoriales vinculados al cuidado integral de las 

personas mayores, reconociendo iniciativas desarrolladas por los Servicios de Salud y sus redes. 

4. Elaborar una propuesta preliminar de hoja de ruta por Servicio de Salud, integrando los aprendizajes y 

experiencias compartidas durante la jornada, con énfasis en la articulación intersectorial y la continuidad 

de los cuidados de las personas mayores. 

 

 

 



 
 

Día 1: martes 6 de octubre de 2026 

Horario: 8.30 a 17.30 horas. 

Lugar: por definir 

Hora Actividad Responsable 

8:30 – 9:00 Inscripción – Registro  

9:00 – 9:20 Apertura institucional 
Autoridades OPS 

Autoridades MINSAL 

9:20 – 09:50 

Ponencia:  
Modelo de Atención Integral de Salud   
 
El cuidado integral de las personas mayores en Chile: modelo, 
evidencia y aprendizajes 

Representante MINSAL 

09:50 – 10:20 
Ponencia:  
ICOPE en la región de las Américas y Chile: avances y desafíos 

Representante OPS 

10:20 – 10:50 Comentarios y preguntas  

10:50 – 11:20 Café  

11:20 – 11.50 
Ponencia:  
Ley Integral de las Personas Mayores 

Representante SENAMA 

11:50 – 12:20 
Ponencia:  
Evaluación Plan Nacional de Salud Integral para las Personas 
Mayores 2020-2030: el marco que sustenta el trabajo territorial 

Representante de Oficina Personas 
mayores, DIPRECE 

12.20 – 13.00 
Síntesis técnica: 
Reflexiones sobre el abordaje integral de las personas mayores 

Representante MINSAL 

13:00 – 14:30 Almuerzo  

14:30 – 15:30 

Mesa redonda:  
Fortalecimiento intersectorial y comunitario en el cuidado de las 
personas mayores  
 
Modera: Por definir 

Participan: 
Representante SENAMA 

Representante GEROPOLIS 

Representante APS 

15:30 – 16.30 

Taller 1:  
Modelo de integración ECICEP - ICOPE- EMPAM 
Propuesta:  
“La capacidad intrínseca en la atención en Salud: oportunidades para 
fortalecer el modelo actual” 

Trabajo en grupos por Servicios de 
Salud y SEREMI, agrupados por 
territorios. 

16.30 – 16.50 Café  

16:50 – 17:30 
Plenario y cierre del día: 
Breves presentaciones y reflexión de las propuestas de hojas de 
ruta  

Representantes de Grupos Servicios 
de Salud y SEREMI 

 



 
 

Día 2: miércoles 7 de octubre de 2026 

Horario: 8.30 a 17.30 horas. 

Lugar: por definir 

Hora Actividad Responsable 

9:00 – 9:15 Resumen del día 1 Equipo MINSAL 

9:15 – 10:15 

Mesa redonda:  
Cuidados integrales para las personas mayores y oferta desde la 
Atención Primaria 
 
Modera: Referente ECICEP MINSAL 

Representante DIVAP 

Representante Rehabilitación, 
DIPRECE 

Representante DIGERA 

10:15 – 10:30 Preguntas  

10:30 – 11:00 Café  

11:00 – 12:30 

Taller 2:  
Articulación de APS con el intersector  
La capacidad intrínseca en el territorio: recursos comunitarios y 
articulación intersectorial”  

Trabajo en grupos por Servicios de 
Salud y SEREMI 

12:30 – 13:00 
Plenario: 
Síntesis de compromisos de los talleres 

Representantes de Grupos Servicios 
de Salud y SEREMI 

13:00 – 14:30 Almuerzo  

14:30 – 15:30 
Buenas prácticas:  
Presentación de equipos con experiencias innovadoras en la 
atención integral de las personas mayores 

Equipos por definir  

15:30 – 16:00 Café  

16:00 – 17:00 
Síntesis técnica: 
Conclusiones y desafíos para la atención integral de personas 
mayores 

Representante DIVAP 

Representante DIPRECE 

17:00 – 17:30 Cierre de la Jornada  
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